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Abstract: Children with special needs are children who have physical, intellectual, emotional and
social involvement. These children experience obstacles in their development, so they are not the
same as the development of their peers. This causes children with special needs to require special
handling. Children who have physical limitations do not necessarily have intellectual, emotional and
social limitations, they usually have physical limitations. It is not easy to know that a child is
categorized as a child with special needs, so the degree and frequency of deviation from a norm is
required. A child with special needs is someone who differs from the norm in such a significant way
and so frequently that it impairs their success in social, personal, or educational activities. Categories
of children with special needs can be described by professionals as disabled, impaired, impaired,
handicapped, or exceptional.
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Abstrak: Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang memiliki keterlibatan fisik, intelektual, emosi,
dan sosial. Anak-anak ini dalam perkembangannya mengalami hambatan, sehingga tidak sama
dengan perkembangan anak sebayanya. Hal ini menyebabkan anak berkebutuhan khusus
membutuhkan suatu penanganan yang khusus. Anak yang mempunyai keterbatasan fisik belum tentu
mempunyai keterbatasan intelektual, emosi, dan sosial, biasanya mempunyai keterbatasan fisik.
Tidak mudah untuk mengetahui bahwa seorang anak dikategorikan sebagai anak berkebutuhan
khusus, sehingga diperlukan derajat dan frekuensi penyimpangan dari suatu norma. Seorang anak
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berkebutuhan khusus adalah mereka yang berbeda dari norma sedemikian signifikan dan sedemikian
sering sehingga merusak keberhasilan mereka dalam aktivitas sosial, pribadi, atau pendidikan.
Kategori anak berkebutuhan khusus dapat di deskripsikan oleh profesional sebagai tidak mampu
(disable), mempunyai kesulitan (impaired), terganggu (disordered), cacat (handicapped), atau
berkelainan (exeptional).

Kata Kunci: Pendidikan Orangtua, Anak Berkebutuhan khusus, Bullying, Pembelajaran.

PENDAHULUAN

Anak Berkebutuhan Khusus adalah istilah lain untuk menggantikan kata
“Anak Luar Biasa, yang menandakan adanya kelainan khusus. Anak berkebutuhan
khusus mempunyai karakteristik yang berbeda antara yang satu dengan lainnya.
Karakteristik dan hambatan yang dimiliki membuat anak berkebutuhan khusus
memerlukan pelayanan pendidikan khusus yang disesuaikan dengan kemampuan
dan potensi mereka. Anak berkebutuhan khusus memiliki kelainan fisik, emosional,
mental, intelektual, dan/atau sosial, baik dalam tingkat keterbatasan maupun
kelebihan.
Seseorang yang tidak mampu (disable) adalah seseorang yang mempunyai
keterbatasan karena adanya kekurangan fisik yang akan mengganggu masalah
belajar atau penyesuaian sosial, misalnya dalam penglihatan (low vision),
pendengaran, atau cacat fisik (orthopedic impairments dan health impairments),
dan masalah kesehatan lainnya (epilepsy, juvenille diabetes mellitus, hemophilia,
cystic fibrosis, sickle cell anemia, jantung, cancer).
Pembelajaran untuk anak berkebutuhan khusus (student with special needs)
membutuhkan suatu strategi tersendiri sesuai dengan kebutuhan masing-masing.
Dalam penyusunan program pembelajaran untuk setiap bidang studi hendaknya
guru kelas sudah memiliki data pribadi setiap peserta didiknya. Data pribadi yakni
berkaitan dengan karateristik spesifik, kemampuan dan kelemahanya, kompetensi
yang dimiliki, dan tingkat perkembanganya. Karakteristik spesifik student with
special needs pada umumnya berkaitan dengan tingkat perkembangan fungsional.
Karaktristik spesifik tersebut meliputi tingkat perkembangan sensori motor,
kognitif, kemampuan berbahasa, ketrampilan diri, konsep diri, kemampuan
berinteraksi sosial serta kreativitasnya. Untuk mengetahui secara jelas tentang
karakteristik dari setiap siswa seorang guru terlebih dahulu melakukan skrining atau
asesmen agar mengetahui secara jelas mengenai kompetensi diri peserta didik
bersangkutan. Tujuannya agar saat memprogramkan pembelajaran sudah dipikirkan
mengenbai bentuk strategi pembelajaran yang dianggap cocok. Asesmen di sini
adalah proses kegiatan untuk mengetahui kemampuan dan kelemahan setiap
peserta didik dalam segi perkembangan kognitif dan perkembangan sosial, melalui
pengamatan yang sensitif. Kegiatan ini biasanya memerlukan penggunaan
instrumen khusus secara baku atau dibuat sendiri oleh guru kelas.

METODE PENELITIAN
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Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif melalui kajian
pustaka. Dimana peneliti melakukan penelitian di lapangan serta mendeskripsikan
keadaan dengan realita dan sebenar-benarnya.

Dalam penggunaan cara penelitian ini, peneliti menggunakan cara mendekati -
memahami, menggali, mengungkap fenomena tertentu dari pengamatan dan
penelitian lapangan yang membahas permasalahan tentang kasus Bullying.

Fokus penelitian ini didasari pada data alamiah yang berupa kata kata dalam
mendeskripsikan suatu objek tertentu. (Mukhtar, 2013 hlm. 10) menjelaskan bahwa
metode penelitian kualitatif deskriptif adalah suatu metode yang digunakan untuk
menemukan pengetahuan terhadap subjek yang akan di teliti dilengkapi dengan
mengumpulkan  informasi mengenai subjek penelitian dan keadaan
yang ada dilokasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sebelum melakukan aktivitas pembelajaran, para guru dan siswa

melaksanakan briefing terlebih dahulu agar mereka tau informasi-informasi terkait
kegiatan apa yang akan dilakukan di hari tersebut. Kenapa di adakannya briefing ?
karena ada beberapa dari mereka yang tidak dapat menerima intruksi langsung atau
harus diberi arahan lebih dalam.
Setelah itu opening, bertanya kabar satu sama lain, selanjutnya yaitu kegiatan senam
konsepnya dibagi-bagi kelompok karena ada siswa yang bisa mengikuti gerakan
senam dan ada yang tidak. Mereka yang tidak bisa mengikuti gerakan senam diganti
dengan jalan santai mengelilingi komplek sekolah, biasanya sehabis senam juga
semuanya ikut jalan pagi kelilingi komplek. Setelah selesai berolahraga seluruh siswa
berkumpul dilapangan rumput bersama guru olahraga untuk melakukan fun games,
sensorik motorik untuk anak-anak siswa tingkat TK / Paud. Lalu kembali ke ruangan
untuk melaksanakan shalat dhuha, muraja’ah, dan baca Asmaul Husna bersama-
sama. Pukul 10 pagi ada snack time sampai pukul 11, dilanjut oleh kegiatan akademik
sesuai dengan kelas nya masing-masing.

Terkait perkembangan psikomotorik siswa di SLB mereka punya energi yang
lebih banyak dibanding dengan manusia normal pada biasanya, sehingga jika tidak
disalurkan melalui beberapa kegiatan mereka cenderung tantrum / mengamuk maka
dari itu kami para guru di Amanda Learning Center merangkai beberapa kegiatan
yang sudah tertera dalam jadwal kegiatan sehari-hari. Terkait komunikasi siswa
dengan para guru dan teman sebaya, mereka sudah bisa verbal dan ada beberapa
siswa yang masih menggunakan bahasa tubuh.

KESIMPULAN

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang berbeda dengan manusia normal pada
biasanya, mereka di didik di sekolah luar biasa (SLB) dimana mereka belajar seputar
akademik, sensori motorik, belajar cara berkomunikasi dengan baik, belajar cara
berpikir, juga belajar untuk mengontrol kecerdasan emosional dalam diri.
Pembelajaran anak berkebutuhan khusus itu sangat membutuhkan proses yang
cukup panjang karena mereka mempunyai respon yang berbeda-beda ketika
menerima materi, membutuhkan bimbingan yang lebih ekstra dari para guru, dan
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diantara anak berkebutuhan khusus di Amanda Learning Center itu ada tingkat
TK/Paud, SD, SMP sampai SMA.

Orangtua juga berperan penting dalam mendidik anaknya yang mempunyai riwayat
berkebutuhan khusus, selain mereka menerima pendidikan di sekolah mereka juga
menerima pendidikan di lingkungan rumah yang di bimbing oleh orangtua mereka
sendiri.
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